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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 دانشکده 

 (Course plan)طرح دوره 
 

 

 

 

 176281026 سلامت گروه های سنی میانسالان و سالمندان نام و کد درس:  1  :تحصیلی دوره یا ترم

با  ییو آشنا یولوژیزیف ،یآناتومپیش نیاز : 

                                                                                                                                                                                          یصیتشخ یو آژمون ها یکیزیف انهیمع
 17:  تعداد فراگیران بهداشت عمومی دانشجویان کارشناسی:  گروه هدف

  واحد عملی 1و  واحد نظری 1 واحد:تعداد 

                                                             (اختصاصی اختیاریدروس )
 دانشکده بهداشت : کلاسمکان برگزاری  ساعت عملی 34نظری و جلسه  8جلسات : کل تعداد 

 10:30-8:30شنبه یک زمان برگزاری کلاس:

  

 فاطمه عادلی رادر دکت: و مسئول درس مدرس

 
 adeli.f@umsu.ac.ir:مدرسایمیل  

 

 
 

  (Lesson Description)درستوصیف 

كنترل عوامل خطر قابل  نحوه ارائه خدمات جامع سلامت محور،)قاء سلامت ميانسالان و سالمندان هاى ارت ىژدانشجويان در اين درس با استرات

سالمندى در  ميانسالى و رفتار و ارتقاء شيوه زندكى و تقويت خودمراقبتى(، بيمارى هاى دوران مداخله، آموزش و توانمندسازى در راستاى بهبود

ا آشنا شده و همچنين اطلاعاتی را در زمينه ارزيابی دوره ای شامل گرفتن شرح حال و سوابق يرى از آنهگمردان و نحوه كنترل و بيش زنان و

 ری كسب می نمايند.پزشکی،  معاينات غربالگری، نحوه ارجاع و پيگي

 درس اهداف

 (Goal)هدف کلی

ر با تاكيد بر نظام نحوه اراثه خدمات جامع سلامت محو سالمندان و هدف اين درس آشنايى دانشجويان با برنامه هاى ارتقاء سلامت ميانسالان و

 .ستاسلامت ايران 

 (Objectives)اهداف اختصاصی

 :ر باشدايان اين درس انتظار مى رود دانشجو قادپدر 

 .ان سالمندى را تشريح كندردو اصول بهداشت و تامين سلامت سالمندان در  -

 .نام ببرد عواملى كه موجب افزايش طول عمر با كيفيت در سالمندان مى شود را  - 

 .ميانسالى را توضيح دهد تغييرات فيزيولوزيك دوران سالمندى و  - 

 .سالمندان را شرح دهدمهم دوران ميانسالى و  بيماريهاى شايع و  - 

 .سلامت در ميانسالان و سالمندان را توضيح دهد مهمترين مشکلات مرتبط با  -
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 .مهمترين اقدامات وبرنامه هاى ملى مرتبط با سلامت ميانسالان و سالمندان را تشريح كند  -

 .يردگ ى كشورى بکاربر اساس برنامه ها سالمندان را مهارتهاى لازم براى ارائه مراقبت به مياتسالان و  -

 ايد.مكرامت سالمندى را تشريح ن -

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات

 ، پاورپوينت، وايت بورد، عکس، فيلم آموزشیويدئو پروژكتور ديتا كتاب، جزوه، كامپيوتر،

 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه
 ، كار عملیبارش افکار، حل مسئله ،یث گروهپاسخ، بحپرسش و  ،یسخنران

 
 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی
 محور فراگير

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

يادداشت برداری در طول برگزاری جلسات  كلاسی،ی اهبحث مشاركت فعال در گوش دادن به توضيحات مدرس، حضور منظم در كلاس درس، 

 ، آماده شدن برای ارزشيابی.كلاسیتکاليف ارائه مطالعه مطالب ارائه شده، آموزشی، 

 عملی:تکلیف 

سنجی، بررسی الگوی تغذيه، فعاليت بدنی، فشارخون و عوامل خطر و ثبت نتايج در فرم مراقبت  شامل شرح حال، تن یيك ارزيابی جامع سالمند 

يك برنامه آموزشی كوتاه برای يك سالمند يا ميانسال با تمركز بر خودمراقبتی، تغذيه سالم، فعاليت بدنی و كنترل عوامل  طراحی و نيز سالمندان

 ام دهد.انج خطر
 

  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو
 

 نمره آیتم

 3 عملی تکليف انجام

 1 كلاسی مشاركت

 6 امتحان پايان ترم عملی

 10 امتحان پايان ترم

 20 مجموع نمره
 

 و تشريحی چهارگزينه ایعملی،  نوع آزمون های میان ترم و پایان ترم:
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  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 

 و سامانه سيببسته خدمات نوين سلامت ميانسالان  -

 نو بيمارى، اداره سلامت ميانسالا راهنمای فعاليت جسمانى ميانسالان در سلامت -

 ى سالم در سالمندى )هر جهار جلد(. تهران: انتشارات تنديسگماى بهبود شيوه زندنران. راهگراهانى، ع. و ديف -

 سند ملى سالمندان -

شهناز عباس نيا، تهران: ترجمه: فرانك تفرشى، كنان مراقبت هاى اوليه بهداشتى. رمراقبت هاى يهداشتى از سالمندان: كتابجه راهنما براى كا -

 انتشارات سازمان بهزيستی كشور

 پچا خرينآ مسو جلد. عمومی شتابهد جامع بكتا حاتمی، ح. و ديگران. -
  

 

 
 

  : (Schedule)درس بندی جدول زمان

 

جلسه / 

 هفته
 موضوع / محتوای درسی  تاریخ برگزاری کلاس

1  

 سالمندی تعريف ميانسالی و  -

 یسالمندميانسالی و عوامل موثر بر تغييرات جمعيت  -

 ويژگی های دوره ميانسالی و سالمندی -

  جالشها و فرصت هاى سالمندى جمعيت -

2  

 فرزندآوری و پيشگيری از ناباروری در ميانسالی -

 سلامت زنان در دوران باروری و يائسگی -

 و سالمندىى گخدمات سلامت زنان در ياتس -

 خود مراقبتى در ميانسالى و سالمندى -

 سرطان های شايع در دوران ميانسالی و سالمندی در هر دو جنس و غربالگری آنها -  3

4  
 آشنايی با سندروم های سالمندی )آلزايمر، زخم بستر، فشارخون بالا، ديابت، اختلالات -

 خواب، سقوط، بی اختياری ادراری، افسردگی( 

5  
 یو طب سالمند یسالمند ميمفاه و ا اصطلاحاتب يیآشنا -

 حقوق در سالمندى )ارث، نفقه، قيموميت( -

6  

يرى از سکته هاى قلبى و مغزى از طريق خطر سنجى و مراقبت ادغام يافته ديابت، شگيپ -

 ربى هاى خونچو اختلالات  فشارخون بالا

 هاى سنى هدف( روهگمواد و الکل )در  يرى با مصرف دخانيات،گرى اوليه درالگغرب  -

7  
 اراكلينيك تکميلى و اختصاصىپآزمايش هاى عمومى و  -

 13٩٩سال لى سالمندان مشنايى با سند آ -
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8  
و  یبدن تيفعال یابيارز ه،يتغذ یالگو یابيارز /یو سالمندان )تن سنج انسالانيجامع سلامت م یابيارز -

 (یسلامت روان و سلامت اجتماع

9  
مت ميانسالى وسالمندى )نحوه كار با بوكلت جارت ميانسالى و سالمندى برنامه كشورى سلاكلاس عملی:  -

 شامل: معاينات دورداى. نتيجه ارزيابی، طلبقه بندى واقدامات لازم(

 یشامل گرفتن شرح حال و سوابق پزشک یدوره ا یابيارزكلاس عملی:  -  10

11  
 نحوه یغربالگر ناتيمندان معاسال افتهيادغام  یمراقبت ها یبا نحوه اجرا يیآشناكلاس عملی:  -

 موارد خاص یريگيارجاع و پ 

12  

  تيفعال یابيارز یا هيتغذ یالگو یابيو ارز یتن سنج نهيدر زم یعمل یهاتمرين  كلاس عملی:  -

 یفشار خون و اختلالات چرب ابت،يو كنترل عوامل خطر مانند د تيريمد ینيبرنامه ها تمر یو اجرا یبدن

 خون یها

  یسلامت روان و اجتماع یابيارزملی: كلاس ع -  13

 و سالمندان انسالانی يائسگيخدمات سلامت زنان در و آموزش  یخود مراقبتكلاس عملی:  -  14

 یعمل فيتکال ینقد و بررس ان،يشده، رفع اشکالات مربوط به دانشجو انيمطالب ب یجمع بند -  15

 آزمون پايانی -  16

 

 


